
 

 保良局賽馬會大棠渡假村 

Po Leung Kuk Jockey Club Tai Tong Holiday Camp  

歷 險 網 陣  

Challenge Rope Course 低空繩網 (共8關) 
Low Element 

Complex 

(8 Elements) 
歷奇挑戰 (共6關) 

Adventure Challenge 

(6 Elements) 

高空挑戰網 
Challenge Course 

高空單人挑戰網 (共5關) 

Individual Challenge Course (5 Elements) 

高空雙人挑戰網 (共6關) 

Team Challenge Course (6 Elements) 

垂直攀爬挑戰 (共4關) 

Vertical Challenge (4 Elements) 

勇氣考驗 (共2關) 

Courageous Challenge (2 Elements) 

低空繩網 (共8關) 
Low Element Complex 

(8 Elements) 

1. 軍人繩 

Commander 

Crawl  
2. 飛碟陣 

Bosun’s Chair  

3. 船艦繩 

Yurt Circle 
4. 功夫繩 

2 Lines Bridge 
5. 交叉繩 

X-Cross  

6. 機智木 

Log Jam  

7. 雙人傳繩 

Team Traverse 

8. 空中圈 

Port Hole 
  

 

高空挑戰網Challenge Course 

 

高空單人挑戰網 (共5關) 

1. 衝鋒橋 Raider Bridge 

2. 橫攀牆 Traverse Climbing Wall 

3. 信心橋 High Swinging Log 

4. 船艦繩 Yurt Circle 

5. 交叉繩 X-Cross 

 

高空雙人挑戰網 (共6關) 

1. 平衡索 Parallel Wires 

2. 複合線 Windows 

3. 信心橋 High Swinging Log 

4. 盪盪橋 Swing Planks 

5. 高空V索 High V 

6. 雙人天梯 Jungle Bridge 

 

垂直攀爬挑戰 (共4關) 

1. 巨人梯 Giant Ladder 

2. 爆竹梯 Fire Cracker Ladder 

3. 千足蟲 Centipede 

4. 挑戰牆 Vertical Playpen 

 

勇氣考驗 (共2關) 

1. 飛躍球 Power Pole 

2. 雙人飛索 Double Zip Wire 

 

康樂繩網 (共10關)  
Recreation Rope Course  

(10 Elements)  

 

1. 木樁行 Balance Log  

2. 搖搖木 Swing Beam  

3. 橫攀牆 Traverse Climbing Wall 
4. 雙繩橋 Two Lines Bridge  

5. 圓筒陣 Tube Net  

6. 學行橋 Burma Bridge  

7. 多繩橋 Multi-lines  

8. 橫行網 Cargo Net  

9. 韆鞦繩 U-Buckle  

10. 飛輪陣 Swing Tyres  

 

 

歷奇挑戰 (共6關)  
Adventure Challenge  

(6 Elements) 

  

1. 鐵索行 Mohawk Walk  

2. 低空V索 Low V  

3. 橫樑挑戰 Low Beam  

4. 泰山繩 Nitro Crossing  

5. 四柱陣 Four Giant Fingers  

6. 蜘蛛網 Spider Web 

 

高牆 
High Wall 

四柱陣  

Four Giant Fingers 

康樂繩網 (共10關) 
Recreation Rope 

Course 

(10 Elements) 

 


